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CURSOS E ACTIVIDADES EM 2008 /2009

ACTIVIDADES

REGULARES

N¢ | Curso / Actividade | Formador Conteudos Destinatarios Dia Horario | Obs.
Utiliza(;ﬁo dos computadores e
indows Interessados ainda a goi 14.30
. }‘lliscrita de textos no Word . 2" feira 16.00
1 . . Laura Miranda sem conhecimentos
Inlc1ag:50 2“ -Tratamento de texto X
e ~Criaciio de pastas de Windows e Word 12
Informatica Elisa Quintino | -Gravagio do trabalho ) -30
4? feira 16.00
. Interessados com 10.30
2 Power Point Fernando Iniciacido ao Power Point conhecimentos de 22 feira 12.00
e Excel Cobra e ao Excel Windows
- Sistema operativo Windows XP
- Internet — pesquisa e uso Interessados com conhe- 14.30
3 Iniciagﬁo 2‘1 Carmo - Meios de comunicacio: email, cimentos de 322 feira 16.00
.. messenger, chat rooms Wind Int t .
Internet Vieira - Software sw imagens Indows € Interne
- Utilizag¢do de CD roms
Margarida - Pintura decorativa em pecas de Interessados na pintura
Oliveira barro, gesso, chacota, marfinite e em pecas destes materiais 15 00
. madeira a £ .
4 Artes Decorativas € - Técnicas de trabalho em folha de (mAximo 12 elementos) 4" feira 17.00
e Estanho Carlos Guerra estanho e arte sacra
Pintura em T;; . NO&ga/ (TOdOS os ;ﬂtlel‘essadf’; 2° feira | 15:00/17:00
. argarida Pintura decorativa em tecido maximo 8 elementos 5
S Tecido Oliveira 3 feira 10:00/12:00
F n Idalina Falar, ler e escrever em 4? feira 10.30
6 rances Pereira Francés Todos os interessados 12.00
Inglés I Maria José Iniciag:ﬁo a 52 feira 10.00
7 * B eginers o Azevedo lingua inglesa Todos os interessados 11.30




Inglés 11 Falar, ouvir, ler, escrever e Interessados em 15.00
8 ti (prioridad 3* fei
8 %% %k Rosa Maria compreender em Inglés continuar (prioridade eira 16.00
Elementary P 5 a0s ja iniciados)
. Todos os interessados
9 ***Ingles HI*** Rosa Maria | Falar, ouvir, ler, escrever e ( o~ ?gr‘(’lf““da.m?‘_‘t‘:l 3% feira 16.00
Advanced moreender em Inolé prioridade aos iniciados
compreender e glés hé 2 anos) 17.00
- Introducio 2:15 bas?s 2° feira 10.00
% . % Mario Montes | fundamentais da lingua Todos os interessados a £
10 Italiano I - Leitura, conversacio e traducio 5" feira 11.30
] , Todos 0s que 2°feira | 14.30
R . =% Mario Montes | - Aprofundamento da lingua frequentaram no ano a g
1 Italiano 11 - Leitura, conversacao, traducio e anterior 5" feira 16.00
escrita
Anténio Manuel Dancas de Salao e Todos os interessados 18.00
12 Danca e Dina Santos latino-americanas (prioridade aos iniciados 2" feira 19.30
no ano anterior)
Responsaveis: Cantigas, cantilenas, cantares, | Grupo que iniciou no ano 10.30
13 Tunasas Antonio Gil e cantes, historias e outras tretas anterior 3" feira 12.30
Francisco Pereira
1* 6" feira
lzestl'i‘",‘sa(v;?l‘s‘ Leitara. i . do més 1430 | CAP
14 ntonio Gil e eitura, livros, autores, . 16. A
Canto das Letras Carolina edicdes, escrita, conversas e Todos os interessados "3 el 6.00 B'b(l;°
Palminha outras tretas... 33 cira 18.00 bl
do més 19.00 | oteca
i inasti Técnico Actividade integrada no Todos os interessados ) 11:00
1droginastica 24 f
15 municipal Programa “Sénior Activo (+ de 65 anos) eira 11:45
Fisica e - Conceitos simples, mas rigorosos, da Todos os interessados
, Fisica e da Matematica em fenémenos
Matematica na José Azevedo do quotidiano ., . 2 e 16.00
16 . o e Silva - Nocdes bisicas NOTA - (néo é necessario 6” feira 17.00
Vida QllOtldlaIla - Influéncia dos progressos da ciéncia te:r 1:0r{nag:§10 cientifica nas
e da tecnologia na vida didria disciplinas)
Responsaveis: | Semanalmente (1,30 a 2 horas) 22 e 62 feira 9.30
17 Anténio Gongalvese |\ Camipnhadas com almogo | Todos os interessados 1" 4" do 11.30
C aminh adas Graca Viveiros n

mes




- O conhecimento de si e do outro

. - Comunicacio e falhas de
18 Conversas a porta Margarida comunicacio entre as pessoas Todos os 32 feira 16.00
d Navarro - Histérias verdadeiras ou ficticias interessados 17.30
€ casa donde podemos tirar ilagoes

Portugués para | ElisaQuintinoe |  Falar, ler e escrever em Imigrantes e 3 fei 17.00
19 Estrangeiros Helena Tereno Portugués analfabetos cira 18.00
Arraiolos Balbina de Iniciagiio ao ponto de Arraiolos | Todos os interessados 4" feira 15.00
20 Jesus e aperfeicoamento 17.00
Inicia({'ﬁo a Pintura Vitor Iniciacdo as técnicas de pintura | Todos os interessados 52 feira 14.30
21 Mendonga a Oleo e a pastel 16.00
Bordados Teresa Costa Aprendizagem de ponto de Todos os interessados 6 feira 15.00
22 cruz e outros 17.00
Iniciacao ao Interessados com 14.30

23 Microsoft Access Humberto - Consultar e construir uma conhecimentos de 52 feira .
(Base de dados) Valentim base de dados. Pesquisa Windows 16.00
Adaptacio da técnica tradicional Todos os 9:00

; de esqui corta-mato, em que 0s : .
32 Marcha Nordica Luis Jorge bastoes sao usados para fixar um interessados em 32 feira 10:30

Gregorio

ritmo de marcha e alargar a
passada do atleta.

perder algumas
calorias
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Academia Sénior de Artes e Saberes

CURSOS E ACTIVIDADES EM 2008 /2009

ACTIVIDADES

TEMPORARIAS

Oficina de tratamento - Arrumar, retocar, copiar, Interessados ja com | Qut. a Dez. | 16.00
24 de fotografia digital Anténio Gil g:'ca-var, enviar fotografias digitais | conhecimentos nas TIC 42 feira 17.00
- Histéria dos paises
25 | Conhecer a Europa Antonieta :%‘;i‘;‘;e:l‘;"lsjniﬁo Europeia Todos os interessados | Jan. a Jun. 15.00
Gomes - Informacoes uteis 4a feira 16.00
Oficina de Anténio Produciao de um Ebook utilizando Interessados ja com Abr. a Jun.
: ftware Flip Publisher conhecimentos nas TIC (a combinar) (a combinar)
26 Fli C Gil 0 0 p
ip Publisher
Flores Aparecida Flores de sabonete, Interessados na producio | Mai. e Jun. :
L de flores nestes materiais bi (a combinar)
27 opes legumes, etc (a combinar)
Electricidade e agua - Torneiras, to¥nadas, ﬁchz.ls, leltas
28 | pequenas reparacoes Mario glel tll:l[fi, d‘;‘;s’elt’;ngos’ canalizagdes | Todos os interessados | (acombinar) | (acombinar)
i Gomes ’
caselras
Interessados no
’ . ’ heci tod idad . .
29 A Agua Fll;aHC}SCO Tratamento de agua :::C(frcril:eéngsa ((l)lslecul ados a (a combinar) (a combinar)
ereira consumimos
30 | Seguranca em casa Bombeiros Regras genéricas anti-acidentes | Todos os interessados | (acombinar) | (acombinar)
31 | Cuidados de saude | Centro de Saude Todos os interessados | (acombinar) | (a combinar)




=545 Festas, datas e eventos a celebrar em 2008 / 2009

ACTIVIDADE DATA LOCAL / OBS.
Magusto 11 | NOV. | 08 | CAPAG
“Capuchinho Vermelho”— (Os cotas endoidaram...) - Tunasas | 04 | DEZ. | 08 | Auditorio CAPAG
Jantar de Natal 19 | DEZ. | 08 (a escolher)
Teatro “CABARET” 23 | NOV. | 08 | Teatro Maria Matos
Cantar as “Janeiras” 27 | DEZ. |08 |Inter, Véti e Brico M.

29 C. Dia e Hospital
Cantar as “Janeiras” 03 | JAN. | 09 | M. Fernandes e
Cooperativa

Carnaval
Aniversario da ASAS 29 | ABR | 09 (a decidir)
Encerramento do ano 26 | JUN. | 09 | CAPAG




