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N  Curso Formador Conteúdo da 
Actividade Destinatários Calendário Horário Insc. 

1 

Workshop 
 

Edição de 
Vídeo Digital 

Vasco 
Rodrigues 

- Captura de vídeo 
- Edição de vídeo 
- Gravação do vídeo  
   final/formatos e    
  reprodução 
- Integração do vídeo em  
  PowerPoint 

Os interessados com 
conhecimentos de 
Windows 
(máximo 10 elementos) 

31 de Maio 
(3ª feira) 

14,30  
17,30 5 € 

2 Iniciação à 
Informática 

Laura  
Miranda 

e 
Elisa 

Quintino 

- Abordagem à utilização 
dos computadores e 
Sistema Operativo    
  Windows 
- Escrita de textos no 
Word 
- Formatação de texto 
- Criação de pastas 
- Gravação do trabalho 
nas pastas, no  disco, ou 
disquete 
- Importação de texto   

Vagas já preenchidas 

 
11-18-25 de 
Maio 
 
01-08-22-29 
de Junho 
 

(4ªs feiras) 

14,30 
17,30 10 € 

3 Trabalho em 
Estanho 

Maria 
Odete 
Ramalho 

- Abordagem às técnicas 
e  materiais usados no 
trabalho em estanho 
- Produção de trabalhos 
em estanho 

Interessados na 
iniciação ao trabalho 
com estanho 
(max. 8 elementos) 

10-17-24-31 
de Maio  
 
7-14-21-28 de 
Junho 

(3ªs feiras) 

14,30 
16,30 10 € 

4 Pintura  
Decorativa

Maria 
Virgínia 
Fonseca 

Pintura decorativa em 
Peças de Barro, Gesso, 
Chacota, Marfinite e 
Madeira

Interessados na pintura 
em peças destes 
materiais 
(máx 8 elementos) 

11-18-25 de 
Maio 
1-8-15-22 de 
Junho 

(4ªs feiras) 

14,30 
17,00 10 € 

5 Sensibilização  
ao Yoga 

Celina 
Ferreira 

Aulas teórico/práticas  
(Trazer roupa prática e 
um tapete ou manta) 

Vagas já preenchidas 

12-19 de Maio 
e 2-9-16-23-
30 de Junho 

(5ªs feiras) 

15,00 
17,00  10 € 

6 Inglês 1 Helena 
Cabral 

Falar, ouvir, ler, escrever, 
compreender em Inglês 

Todos os interessados 
na iniciação 

9-16-23-30 de 
Maio 
6-13-20-27de 
Junho 
(2.ªs feiras) 

15.30 
17,00  10 € 

7 Alemão 1 Helena 
Cabral 

Falar, ouvir, ler, escrever, 
compreender em Alemão 

Todos os interessados 
na iniciação 

10-17-24-
31de Maio 
7-14-21-28 de 
Junho 
(3.ªs feiras) 

15,00 
16.30  10 € 

8 Pintura 
 em tecido 

Teresa 
Noga 

Pintura decorativa em 
tecido 

Todos os interessados 
(máximo 8 elementos) 

6-13-17-20-
24-27 de 
Junho 

(2.ª e 6.ª 
feiras) 

14.30 
17.30  10 € 

 
Notas: Todo o material  para os cursos 3, 4 e 8, é adquirido pelo formando. 

As inscrições devem ser entregues até 2 dias antes do início do curso (ao cuidado de Carla Chainho)  no 
Centro de Actividades Pedagógicas Alda Guerreiro, Bairro do Liceu, Vila Nova de Santo André Telf 269744344 
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