
 

Academia Senior de Artes e Saberes
              Litoral Alentejano

asas
 

 

Inscrições abertas para os 

Cursos abaixo indicados 

2005/2006 

 
 

 

Secção Autónoma da Associação para o 
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Litoral Alentejano 

 

N  Curso Formador Conteúdo da 
Actividade Destinatários Calendário Horário Mensal

idade 

1 Iniciação à 
Informática 

Laura  
Miranda 

e 
Elisa 

Quintino 

- Abordagem à utilização 
dos computadores e 
Sistema Operativo    
  Windows 
- Escrita de textos no 
Word 
- Formatação de texto 
- Criação de pastas 
- Gravação do trabalho 
nas pastas, no  disco, ou 
disquete 
- Importação de texto   

Interessados sem 
conhecimentos de 
Windows e Word 

 
4ªs (feiras) 
Out./Dez. 

15,00 
17,00 

5,00€ 
por 

sócio 

2 Iniciação à 
Internet 

Carmo 
Vieira 

- Abordagem ao Sistema 
Operativo    
  Windows XP 
Internet – pesquisa e 
utilização; 
- Meios de comunicação:   
Email, Messenger, Chat 
Rooms 
- Software sw imagens 
- Utilização de Cd-Roms  

Interessados com 
conhecimentos de 
Windows e Internet 

 
5ªs (feiras) 

1º 
grupo 
14,30 
15,50 

 
2º 

grupo 
16,10 
17,30 

5,00€ 
por 

sócio 

3 Pintura 
Decorativa

Maria 
Virgínia 
Fonseca 

Pintura decorativa em 
Peças de Barro, Gesso, 
Chacota, Marfinite e 
Madeira

Interessados na pintura 
em peças destes 
materiais 
(max. 8 elementos) 

5ªs (feiras) 
Out./Dez. 

15,00 
17,00 

5,00€ 
por 

sócio 

4 Flores 
 

Aparecida 
Lopes 

Flores de sabonete, 
legumes, etc  

Interessados na 
iniciação  
 

3ªs (feiras) 
Out./Dez. 

15,00 
17,00 

5,00€ 
por 

sócio 

5 Pintura 
em tecido 

Teresa 
Noga 

Pintura decorativa em 
tecido 

Todos os interessados 
(máximo 8 elementos) 

 
4.ªs (feiras) 
Out./Dez. 

15,00 
17,00 

5,00€ 
por 

sócio 

6 Trabalhos em 
estanho Marília 

Técnica e materiais 
usados no trabalho em 
estanho. Produção de 
trabalhos em estanho. 

Todos os interessados 
(máximo 8 elementos) 

 
2.ªs (feiras) 
Out./Dez. 

15,00 
17,00 

5,00€ 
por 

sócio 

7 Sensibilização 
ao Yoga 

Celina 
Ferreira 

 
Portal de 

Shamballa

Aulas teórico/práticas  
(Trazer roupa prática e 
um tapete ou manta) 

Todos os interessados 4ªs (feiras) 10,00 
11,30 

5,00€ 
por 

sócio 

8 Inglês 1 Rosa Maria Falar, ouvir, ler, escrever, 
compreender em Inglês 

Todos os interessados 
na iniciação 6ªs (feiras) 10,30 

12,00 
5,00€ 
por 

sócio 

9 Inglês 2 Helena 
Cabral 

Falar, ouvir, ler, escrever, 
compreender em Inglês 

Todos os interessados 
no aprofundamento 2.ªs (feiras) 15,00 

16,30 
5,00€ 
por 

sócio 

10 Italiano Mário 
Montes 

Introdução às bases 
fundamentais da língua. 
Leitura, conversação, 
tradução e escrita. 

Todos os interessados 
na iniciação 

2ªs (feiras) 
4ªs (feiras) 
5ªs (feiras) 

Ler nota 
no  final 

5,00€ 
por 

sócio 

11 Alemão Helena 
Cabral 

Falar, ouvir, ler, escrever, 
compreender em Alemão 

Todos os interessados 
na aprendizagem da 

língua alemã 

3ªs (feiras) 
4ªs (feiras) 

16,30-
17,30 

 
16,00-
17,00 

5,00€ 
por 

sócio 

http://www.velatropa.com/agenda/santo_andre/santo_andre.htm
http://www.velatropa.com/agenda/santo_andre/santo_andre.htm


12 Dança António 
Manuel 

Danças de salão e 
Latino-americanas 

Todos os interessados 
(mínimo 10 

participantes) 
4ªs (feiras) 17,30 

19,00 
10 € 
por 

sócio 

13 Iniciação ao 
Francês Ivone Girão 

Falar, ouvir, ler, escrever, 
compreender em 
Francês 

Todos os interessados 
(mínimo 5 

participantes) 
3ªs( feiras) 15,00 

16,30 
5,00€ 
por 

sócio 

14 Pintura a óleo Charles 
Hejnal Cor, técnica Todos os interessados 

na iniciação 

A ter inicio a 
partir de 

Janeiro de 
2006 

Horário 
a definir 

A 
definir 

15 

Desenvolvi- 
mento 

Pessoal e 
Intervenção 

Social 

Responsável 
de grupo 

Margarida 
Sousa 

Coordenação de grupo 
nas actividades de 
intervenção na área da 
saúde, educação, 
ambiente, social, etc. 

Todos os interessados 
em acções de 

voluntariado nas várias 
áreas 

A programar 
pelo grupo 

A definir 
pelo 

grupo 
- 

16 

O Canto das 
Letras/ 

Amigos da 
Biblioteca 

Carolina 
Palminha 

e 
Mário 

Montes 

Espaço de leitura, poesia 
e conversas com... Todos os interessados 3ªs( feiras) 

(quinzenal) 11H00 - 

17 Natação Técnico 
Municipal 

Hidroginástica e 
aprendizagem de 
natação 

Todos os interessados 

A acordar 
com a 

Câmara de 
Santiago 

5ªs 
Feiras 

A 
definir 

18 

Workshop 
 

Edição de 
Vídeo Digital 

Vasco 
Rodrigues 

- Captura de vídeo 
- Edição de vídeo 
- Gravação do vídeo  
   final/formatos e    
  reprodução 
- Integração do vídeo em  
  PowerPoint 

Os interessados com 
conhecimentos de 
Windows 
(máximo 10 elementos) 

Out./Dez. Horário 
a definir 

5,00€ 
por 

sócio 

19 
Passeios 

e 
Convívios 

Noémia 
Pires 

Sugestões: 
- Cruzeiro no Sado 
- Convento de Mafra 
- Oceanário, Teatro 
- Magusto, etc. 
- Aniversário da ASAS 
(29 de Abril) 
- Exposições 

Todos os sócios Ao longo do 
ano lectivo 

Horário 
a definir 

A 
definir 

20 
Parcerias com 

a 
RUTIS 

- 

- Encontro Nacional  
2006 
- Concurso Nacional de 
Cultura Geral em 
Santarém  
- Viagens 
- Encontro Desportivo em 
Rio Maior 
- Pousadas mensais da 
RUTIS (Junho 2006 em 
Santo André) 

Todos os associados Consultar página 
www.rutis.org - A 

definir 

21 Cultura 
Popular 

Carlos 
Teiga 

Aspectos fundamentais 
da Literatura popular: 
- O Romanceiro, o 
Oracioneiro, o 
Cancioneiro, o 
Decioneiro 

Interessados em 
conhecimentos 
elementares de 

Etnologia 

3ªs (feiras) 
Out./Dez. 

15,00 
16,30 

5,00€ 
por 

sócio 

22 Bordados 
Regionais 

Idalina 
Marques 

Arraiolos, Castelo 
Branco, Niza, Viana do 
Castelo, S. Miguel, 
Guimarães, etc. 
Ponto de cruz, meio 
ponto ... 

Todos os interessados 5ªs (feiras) 15,00 
17,30 

5,00€ 
por 

sócio 

http://www.rutis.org/


23 Ginástica de 
Manutenção Rosa Maria Ginástica de Manutenção 

(início a definir) Todos os interessados 6ªs (Feiras) 16,00 
17,30 

5,00€ 
por 

sócio 

24 MS Word Humberto 
Valentim 

Iniciação ao processador 
de texto 

Interessados sem 
experiência no uso de 

um processador de 
texto 

A definir    
Out./Dez. A definir 

5,00€ 
por 

sócio 

25 
Introdução 

À Gestão de 
Projectos 

Humberto 
Valentim 

Identificação e resolução 
de problemas 

Interessados na 
aprendizagem da 
metodologia de 
resolução de 
problemas 

A definir) 
Out./Dez. A definir 

5,00€ 
por 

sócio 

26 Iniciação ao 
Teatro Mário Primo Iniciação  Todos os Interessados  

 
6ªs (feiras) 

 
09,30 
11,30 

5,00€ 
por 

sócio 

27 

Workshop 
 

Apresentação 
do Voo Virtual 

FS9 

Humberto 
Valentim 

e 
António Gil 

Demonstração de voo 
simulado com aviões, 
helicópteros e 
planadores 

Os interessados ou 
curiosos em pilotagem 

ou no voo virtual 
29NOV2005 14,30 

17,30 - 

         Nota sobre o curso de Italiano: Grupo  A – 2ªs( feiras) e 5ªs( feiras) das 10H00 às 11H30 
                                           Grupo  B – 2ªs( feiras) das 16H30 às 18H00 e 4ªs( feiras) das 14H30 às 16H00 

 
Observação: Todo o material para os cursos é adquirido pelo formando. 

 

Aceitam-se novas propostas de Cursos/Actividades 
 

As inscrições devem ser entregues no seguinte horário – de 2ª a 6ª feira  entre as 14,30 e as 17,30 no 
Centro de Actividades Pedagógicas Alda Guerreiro, Bairro do Liceu, Vila Nova de Santo André Telf  269744344 

http://asas.chrome.pt
 
 

http://asas.chrome.pt/
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